Cile Ocekavani

Odpovéednost

Bez ¢eho to neptijde?

Znam kritéria uspéchu

Nepodvadim

Cooo0? CO0O!

uzu si planovat svoje uceni? O Ne? se pustim do u&eni, 0
P

sezndmim se s kritérii

hodnoceni ukolu (tzn.

poradné c¢tu zadani).

Na ukolech pracuiji 3
samostatné, se spoluzaky

¢i s podporou rodicu,

vzdy se aktivné zapojuji

do prace, nenecham

ostatni, aby mou praci

A XAl o s X

PARADAI!!!

COOO Jak se stat disciplinovanym online Zzidkem

Organizace

’ r

Stanovim si ocekavani

Vim, pro€ délam na tomto
ukolu a ¢eho dosahnu
béhem mého dnesniho
uceni.

Zjistim, co mé ceka Vyjasnim nejasnosti

Zapisu si zadani, ktera mi L
nejsou jasnd, a potom se na

né zeptam spoluzakid a

ucitelt. Vim, Ze od uditele

dostanu odpovéd'v jeho

pracovni dobé nebo pfi

konzultacich.

(A Kazdé pondélirdno si na L
strankach skoly prectu
zadani z kazdého
predmétu, abych védél, co
mé tento tyden ceka.

Rozvrhnu si den Vytvorim si seznam

Komunikuji efektivné

(d  Strukturuji svtij den d Pomoci kontrolniho QO  Ctu pozorné zadani. L
vytvofenim rozvrhu a SEZNEli} kde si odskrtav?.m d Kdy? je potfeba, ptam
stanovenim &asu, ktery splnéne Ukoly, hlidam svuj se.
budu vénovat dokonceni slesit 8 Mo Il Ee d  Jsem proaktivni a

k plnéni ukold.

ukolt z kazdého predmétu. kontaktuji ucitele, pokud

jsem narazil na prekazku.

Jsem flexibilni a promyslim

poradi ukolu

NezZ si naplanuji den,
zamyslim se nad svym
ucenim — jak zvladam kazdy
predmét. Zvazim take, kdy
se mi nejlépe jednotlivé
predmeéty uci. Upravim svj
rozvrh dle potreby.

Udélejte si zavazek

Zavazuji se (sdm sobé) k
dokoncovani ukoll véas a s
vynaloZenim maximalniho
mozného usili. Vim, Ze
nikdo neni dokonaly, ale
udélam, co budu moci!

Vim, co mé rusi Vyhledavam pomoc

Co pomaha a

7 7 7 [ Zjistuji a zapisuji si, co mi (A Davam si pauzy, abych J
branl memu zabranuje produktivné zhodnotil, jak se citim a co
pracovat. Potom vytvofim potiebuji. Vim, Ze mohu

domacimu uceni?

poprosit o pomoc dospélého
nebo Sskolniho psychologa,
kdyz citim Uzkost nebo stres.

plan, jak se témto vécem
vyhnout, nebo je délat
pozdéji.

Ziskavam a ukazuji

Spojte se s ostatnimi

znalosti
d  Aktivné se zapojuji do online [ Vytvaiim si ¢as na o
aktivit a pInénim ukolt socializaci a kontakt s
ziskdvam a dokazuji své ostatnimi (pisi a
znalosti. kamaradim, porddame se
4  Ziskdvam od ostatnich a tfidou videohovory,...). Q

poskytuji ostatnim zpétnou
vazbu a vyuzivam ji ke

T v s

Ucim se s ostatnimi

rvs

Vytvarim dvojice nebo malé
tymy ke spole¢nému online
uceni. KdyZz mGzu, pomaham
ostatnim s u¢enim a
efektivnim pouzivanim
technologii.

Dbam na stav své mysli

Davam si pauzy od online
uceni a relaxuiji.
Praktikuji_pozitivni mySleni
(odkaz v AJ).

Kazdy den si napiSu 2-3 véci,
za které se citim vdécny.

Jaky jsem mél den?

Denni reflexe

(d  Pfemyslim, o tom, co jsem
se naucil, co nového mé
napadlo, jak se citim a jaké
u meé pretrvavaji otazky

(d  Hodnotim, co Slo pfi
dnesnim uceni dobre a co
Spatné

Google Keep

Jakeé doplnky Chrome mi mohou
pomoci s produktivitou?

Prioritab

Podivejte se a vyberte si, co vam vyhovuje.
Rozsireni si stahnéte z Chrome Web Store
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